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Pour les plus jeunes
PISTE 1

Découverte de I’affiche

- Placer I’affiche au tableau et prendre quelques minutes pour la regarder attentivement :
couleurs, formes, mots,...

- Décrire ce que je vois et ce qu’elle évoque pour moi.

- Partager les réflexions et écrire les mots importants autour de I’affiche.

- S’émerveiller de la richesse du partage.

La couleur dominante tend vers le rose.

L’expression « Voir la vie en rose » peut-elle étre mise en lien avec I’affiche ? Justifier.

PISTE 2

Approfondir le theme de la lumiére a travers quelques passages bibliques.

- Le début du poéme de la création (Gn 1, 1-5). Dieu crée la lumiére le premier jour. Il
la sépare de la téncbre et I’appelle « jour ». Il voit que la lumiére était bonne.

Prendre conscience que chaque jour nouveau est un cadeau recu de Dieu et que je peux en

faire quelque chose de beau, de vrai, de bien.




- Voici quelques citations bibliques :

0 Le peuple qui marchait dans les ténébres a vu une grande lumiere. Sur ceux qui
habitaient le pays de I’ombre, une lumiere a resplendi (Is 9, 1).

0 Le Seigneur est ma lumiére et mon salut, de qui aurais-je peur ?

Le Seigneur est la forteresse de ma vie, devant qui tremblerais-je (Ps 26, 1) ?

0 Je suis la lumiére du monde. Celui qui vient a ma suite ne marchera pas dans les
ténébres ; il aura la lumiére qui conduit a la vie (Jn 8, 12).

0 Dieu est lumiére... (1 Jn 1, 5). Qui aime son frére demeure dans la lumiére (1 Jn 2,
10).

Choisir une des phrases ci-dessus ; 1’écrire joliment et la décorer.

PISTE 3
- Lire I’enseignement de Jésus sur la lumiere dans I’évangile de Matthieu 5, 14-16.
- Se poser la question : comment puis-je « étre lumiére » pour les autres ?

- Prendre conscience que je recois aussi la lumiére des autres.

PISTE 4

- Avec les plus jeunes, découvrir le sens du cierge pascal : la lumiére du Ressuscité qui
illumine la vie du chrétien. Jésus vivant est présent aujourd’hui au milieu de ses amis.

- Apprendre le chant « Allume une bougie » de Jean-Noél Klinguer.

- Donner un luminaire a chacun et chanter.

PISTE 5

Une ampoule et une éolienne... La lumiére et le vent... Ce sont deux belles images pour
parler de I’Esprit Saint et de son action.

- Lire le récit de la Pentecdte : Actes 2, 1-13 et chercher les attributs de 1’Esprit Saint : «
un bruit qui venait du ciel comme le souffle d’un violent coup de vent » et « comme des
langues de feu qui se partageaient ».

- Appeler I’Esprit Saint avec les mots de la séquence de la célébration de la Pentecote :
0 Viens, Esprit Saint en nos cceurs et envoie du haut du ciel un rayon de ta lumiere.

0 O lumiére bienheureuse, viens remplir jusqu’a I’intime le cceur de tous tes fideles.

- Chanter : « Souffle imprévisible » de CI. Bernard et J. Akepsimas.

S’arréter aux paroles des deux premiers couplets et les mettre en lien avec 1’affiche.



Pour le secondaire et les adultes.

Au départ de I'affiche.

1. Exploitation "'longue"’
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- Regarder I’ensemble de I’affiche et faire parler

- S’arréter ensuite a 1I’ampoule — faire parler afin de repérer la différence en une
ampoule normale et de découvrir I’éolienne

20

Se servir d’un ordinateur : a partir du moteur de recherche :

2.1° frapper le mot « éolienne » - faire la découverte de la brochure de la région wallonne et
des ses 32 pages (s’arréter au contenu de quelques pages 1-3 -9-10 15-16 -31) faire le lien
avec ce que I’on y trouve et I’affiche

2.2° frapper le mot « ampoule » - regarder les images différentes des ampoules et leurs
couleurs et la réponse qu’elles apportent a différents besoins de notre vie quotidienne

2.3° frapper le mot « rayonner » : en lire la définition (émettre de I’énergie, des rayons
lumineux... paraitre trés heureux.... Aller dans différentes directions....) faire le lien avec
I’ampoule de I’affiche

2.4° frapper le mot « ouvrir » regarder les différents titres « ouvrir a qui, a quoi ??? »

On peut continuer avec les mots :

2.5° « VOIE »

2.6° « VIE »....

3

Par groupes :

Les éléves rédigent un texte a partir des découvertes COMMUNES qui sont dans les MOTS
ou idees.

IIs se posent la question de la beauté qui est attachée a ces mots différents et comment cela les
a interpellés : « Dieu dit que cela était beau » Gn.

Car ils viennent de faire cette expérience personnellement a partir des MOTS.

4°



Introduire une réflexion sur « les énergies renouvelables » et la question du nucléaire

Faire le lien avec ce qui est demandé aux pays de I’Europe et a ce qui vient de se passer
au JAPON.

5o

Faire une célébration avec tout ce qui a été recueilli :

- Textes congus par les éléves

- Chercher des chants sur

La lumiere

Le vie

L’énergie

La beauté

o O O O o

- Intercaler un chant (n’en prendre que refrain ou couplets en rapport avec les textes
composés) et un texte des éleves —jusqu’a épuisement.
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GRAND DESSIN COLLECTIF

Réaliser une AMPOULE avec une EOLIENNE a I’intérieur pour afficher ce dessin dans la

classe — laisser libre la créativité !

2. Au départ des ""V'" se trouvant sur I'affiche (réels ou symboliques), trouver 20

mots sur le theme de la vie qui contiennent la lettre "V". Ensuite, soit composer un court texte
dans lequel on retrouve les mots choisis, soit les utiliser pour prolonger la phrase : "Rayonner

ouvrir des voies vers une vie toujours meilleure...".

Rayonner, ouvrir des voies vers une vie toujours meilleure.

1. Petit exercice d'émerveillement: composer un haiku sur le

théme de rayonner.

Qu'est-ce qu'un haiku?
> le haiku est une forme de poésie qui provient du Japon.
> il se construit généralement sur la base d'un rythme de 17 syllabes: 5/7/5

> c'est le plus petit poeme du monde, il peut étre accompagné de dessins, couleurs,...



> le haiku marque un moment d'émotions, de plaisir simple, d'émerveillement,
d'inattendu,...
> le haiku « traditionnel » contient toujours une allusion saisonniére (y est toujours

évoquee une des 4 saisons).

Theme et objectifs.
1. En ces temps de catastrophes naturelles ou écologiques, redécouvrir, dans notre

monde, par un exercice simple, des parcelles de Beauté.
2. Reéexprimer par I'écriture, en l'occurrence par la rédaction d'un haiku, ce moment

d'émerveillement et, pourquoi pas, le partager a d'autres.

Durée.
> explication: environ 10'

> temps d'intériorisation/écriture: 20'-30' (si le haiku est accompagné de couleurs,
dessins, calligraphie, ...: il faut prévoir plus de temps)

» partage: variable selon le nombre de participants

Remarque:
» variante: on peut proposer la méme démarche a partir d'une scene de I'évangile.

Mise en oeuvre:
> l'animateur explique ce gu'est un haiku, donne quelques exemples et quelques regles

simples.
> temps d'intériorisation. La personne retrouve par la mémoire des choses toutes simples

qui I'ont émerveillée ou qui I'émerveillent (on ne privilégiera pas uniquement la vue,

les autres sens peuvent intervenir). Si le contexte le permet, on peut s'isoler dans la

nature.

» temps de rédaction d'un (ou plusieurs haikus), avec (éventuellement) présentation
accompagnée de couleurs, dessin, écriture en calligraphie, etc.

> échange des haikus (si le nombre des participants n'est pas trop nombreux) ou
lecture a haute voix (si le nombre est plus important). On pourrait aussi envisager
un grand panneau ou chacun vient écrire son haiku (dans ce cas, on laisse alors

tomber la partie « décorative »).

Taches a realiser.
» prévoir un bloc de dessin et matériel de dessin (il est plus simple dans ce cas de



>

Annexe:

demander que chacun apporte son matériel) ou un grand panneau avec gros
marqueurs.

Variante: se munir de Nouveaux Testaments

notes sur le haiku.

Quelgues exemples.

(remarque: les exemples donnés sont pour la plupart traduits du japonais, ce qui explique que le haiku ne

respecte pas toujours la régle 5/7/5; les extraits suivants sont extraits de: Kunihiko Fujii, La ronde des haikus.

Trad. Alain Kervern, édition La Part Commune, 2004)

Vénérable étang
une rainette plonge

bruissement de I'eau
(Bashd)

Partout dans les prés
ils semblent rire aux éclats

les pissenlits d'or

Quand cesse la pluie
tranquillement s'avance

Monsieur l'escargot

(Tumara)

Quelgques conseils:

(d'aprés: Kunihiko Fujii, op.cit., chapitre 4)

>
>

Comparer:

Essayer de respecter le rythme de 17 syllabes (5/7/5)
Introduire un mot de saison (ex.: I'expression: « fonte des neiges » fait allusion au
début du printemps)
Ne pas les accumuler, par contre. Contre-exemple: Jour d'hiver
— tout gele
— qu'il fait froid!
Faire au maximum I'économie des verbes (s'il y a utilisation de plusieurs verbes,

c'est trop lourd, trop explicatif!)

Vie solitaire Le soleil s'enfonce
aucun reflet et la lune monte
dans I'eau glacée je rentre en regardant la montagne

Résume, condense, abrége, cisele:



> «retravaille le haiku, change un mot, ... écoute-le, réécoute-le jusqu'a ce qu'il te
semble parfait! »

>« Vérifie ensuite si ton poeme exprime toujours bien ton moment d'émotion, ton
émerveillement. »

Suggestions bibliographiques:

Il existe de nombreuses anthologies de haikus, dans des éditions de poche: pour exemple:
Haikus, Anthologie (Texte francais de Rogier Munier, préface de Yves Bonnefoy), Points
poesie.
Pour I'étude du haiku comme genre poétique, outre le livre de Kunihiko Fujii cité ci-dessus,
tres pédagogique, on consultera avec profit par exemple:
L'art du Haiku: Basho, Issa, Shiki, présentés par Vincent Brochard et Pascale Senk, éd.
Belfond, 2009.
Variante:
On peut trés bien envisager de réaliser un haiku inspiré d'un épisode de I'Evangile. (il suffit de
modifier un peu les consignes: demander de parcourir les évangiles et se laisser « toucher »
par un passage) La personne peut alors imaginer la scéne, regarder les personnages, imaginer
I'expression de leur visage, écouter ce qu'ils disent, se laisser attirer par un détail, ressentir
I'atmosphere, deviner les non-dits, les silences,... (cet exercice s'inspire librement de la méthode dite
ignatienne)
exemple: Mt 27,27-30: « ... Et s'agenouillant devant lui, ils se moquent de lui en lui disant:
« Salut, roi des Juifs! » et, crachant sur lui, ils prenaient le roseau et en frappaient sa téte. »
(Bible de Jérusalem, éd. Cerf)

Haiku: Homme de douleurs

crachats plein le visage

Jésus tout aimant



2. Vie meilleure a I’école. (essentiellement avec des professeurs)
Chaque participant est invité a répondre aux 4 questions ci-dessous.

Sur des fiches séparées ou sur des ¥z feuilles ou sur une feuille facilement dé-coupable

(a I’image du tableau ci-dessous).

1. Quand j’entends les mots « vie 2. Que serait-il souhaitable de faire a
meilleure a 1’école », je pense a I’école et pourquoi ? (désirs,
quoi (mots, images, souvenirs, réves...)

sentiments, peurs, joies,

projets....)

3. Qu’ai-je envie de faire 4. De quoi aurions-nous besoin ?
(programmes, formations) ?
Quel investissement suis-je prét

a donner ?

Dépouillement
Si feuille unique (cfr. modéle ci-dessus) : séparer la feuille en 4 ; si 4 fiches, les regrouper par

questions.
Diviser le groupe en 4, chaque groupe recoit les réponses a une des questions, les dépouille et
en fait une syntheése qu’il rapportera a I’ensemble des participants. Garder une trace écrite de

ces syntheses.



Reconstruire.

Réagir par rapport a ces syntheses.
Envisager une suite : résoudre des problémes prioritaires, proposer un/des projet(s),

répartir le groupe en vue de la concrétisation des projets retenus.

Matériel a prévoir :

4 fiches par participants ou 4 ¥ feuilles avec questions pré-imprimées (voir modele ci-
dessous) ou une feuille avec les 4 questions imprimées.

Une paire de ciseaux ou une latte

Un local assez grand pour que les 4 groupes puissent travailler sans se géner.

Un tableau pour noter la synthese des réponses aux 4 questions.

3. LES TABLES MOUVANTES.

Theme et objectifs
Permettre aux éléves de débattre sur des grandes questions liées a la vie et de réagir sans

s’affronter publiquement aux autres et aux avis divergents.

Durée
Une heure.

Remarque
D’autres phrases que celles proposées peuvent évidemment étre choisies, surtout si on veut

faire cet exercice avec des éléves du premier degré.

Mise en ceuvre

4-5 tables (suivant le nombre d’¢leves évidemment) sont disposées dans la classe et
entourées de 4 ou 5 chaises ;

Sur chaque table, on dépose une feuille avec une des 5 phrases de départ ;

Les ¢leves de chaque groupe discutent entre eux de la réaction qu’ils ont par rapport a
cette citation qu’ils découvrent ;

Aprés discussion, ils décident d’écrire quelque chose en-dessous de cette phrase. Cela
peut étre une réaction de rejet, une question, un exemple...Ce qu’ils veulent tant qu’ils
réagissent a la phrase ;

Chaque groupe change ensuite de table laissant la feuille qu’ils ont complétée ;

Ils découvrent donc a la table suivante une nouvelle phrase déja commentée ;



e |lIs discutent de la phrase et/ou de la réaction du groupe précédent et complétent la
feuille ;

¢ On continue de cette fagon jusqu’a ce que chaque groupe soit passé a toutes les tables ;

e A lafin de I’exercice, un des éléves de chaque groupe lit I’entiéreté de la feuille qu’il a

face a lui. Le groupe ou la classe peut alors réagir s’il le désire.

Taches a réaliser :
Prévoir 4-5 feuilles ou il faut recopier les phrases ci-dessous ou d’autres de votre choix.

"Ouvrir des voies vers une vie meilleure”; "Rayonner"; "Dieu vit que cela était bon".

Eventuellement une quatriéme table avec juste I'ampoule reprise sur I'affiche.



