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                             ANIMATION AUTOUR DU TEXTE ‘RESPIRE’ DE D.GINEVRO 
 
Animateur : Laurent Denayer    Âge : Classe de P5 – P6 

Durée : 2 X 50’ 
Jauge : 25 enfants max (=une classe) 
Espace demandé : la salle de classe  

Une immersion dans un texte de théâtre et une sensibilisation au jeu et à l'interprétation. 
Un atelier autour du texte de théâtre Respire, écrit par Daniela Ginevro, artiste associée de la 
Guimbarde, lauréate du prix Annick Lansman. 

« A travers le regard vif de Lucy, une petite fille de neuf ans, le texte de Respire interroge notre rapport au temps. Il nous 
interpelle, sans lourdeur, avec vivacité et humour, sur la nécessité de prendre le temps, le temps de s’arrêter, le temps de 
s’écouter, le temps de rêver… celui de RESPIRER. » 

***Avant qu'ait lieu l'atelier, une création audio de la pièce Respire sera envoyée aux professeurs 
ainsi que quelques consignes d'écriture pour les élèves.*** 

La rencontre avec l’animateur sera l'occasion d'ouvrir un échange avec les élèves sur leurs 
impressions du podcast et de répondre à toutes les questions que les enfants se posent sur le 
théâtre. 

L'animation commencera par un rapide échauffement ainsi que des jeux d'improvisation, des jeux sur 
les émotions et sur les attitudes physiques. Comme une vraie troupe de théâtre ! 

Ensuite nos jeunes auteurs liront, par groupe, les textes qu'ils ont écrits et l'animateur donnera des 
retours et des conseils aux élèves pour que ceux-ci interprètent au mieux leur texte : on essayera de 
donner de la voix, du rythme, du corps et de l'émotion à leur lecture. 

*Consigne d'écriture : 

Salut,  
Vous venez d'écouter le podcast de la pièce Respire, j’espère que vous l'avez apprécié.  
En attendant de se rencontrer bientôt, j'ai une petite demande à vous faire :  
pourriez-vous vous rassembler par groupe de 4 (pas plus de 6 groupes) et démarrer l'écriture d'une petite histoire qui parle 
du temps, le temps qui passe, le temps qui s’arrête, le temps qui s’accélère, le temps de s’arrêter, le temps de s’écouter, le 
temps de rêver, le temps de RESPIRER.  
Votre histoire doit durer maximum 5 minutes et doit comporter un début, un milieu et une fin. L'histoire ne doit pas 
forcément être terminée mais les questions : où, quand, qui, comment et pourquoi devront être posées. 
Vous pouvez inventer des personnages (max 4), trouver un lieu dans lequel se passe votre histoire et imaginer des 
actions... Vous pouvez faire des dialogues, des monologues, et il peut y avoir un narrateur. 
A très bientôt, hâte de vous rencontrer ! 

 
 

N’hésitez pas à me contacter pour réserver l’animation dans votre école, dans votre classe ! 
animations@laguimbarde.be 


